
SPÔSOB ÚČINKU/PRINCÍP ÚČINKU:

ODPORÚČANÉ POUŽITIE:

POUŽITIE:

Náplasti s technológiou FIR, ktorá odráža ďaleké infračervené lúče tela.
Náplasti FIT sú vyrobené zo 100 % netkanej polypropylénovej látky s obsahom biominerálov (ako titán). Spektroskopické vedecké štúdie zistili, že špeciálna zmes 
minerálov (oxidov kovov) v práškovej forme nazývanej AT5.05 je schopná odrážať najvzdialenejšiu časť infračervených lúčov s vlnovou dĺžkou medzi 4-21 mikrónov, 
nazývané ďaleké infračervené lúče (FIR). Výsledkom je, že podľa nedávnej vedeckej teórie môže byť táto technológia aplikovaná na ľudské telo tak, že využíva odra-
zené infračervené lúče bežne emitované, alebo rozptyľované ľudským telom, čo spôsobuje zlepšenie mikrocirkulácie na povrchu pokožky.

Náplasti sa odporúčajú použiť:
• Na zmiernenie kostro-svalových ťažkostí, spôsobených nadmernou acidózou v tkanive po preťažení svalov, prostredníctvom rýchlejšej likvidácie kyseliny mliečnej. 
• Vo funkčných procesoch obnovy svalových tkanív, ktoré boli poškodené preťažením, antalgickými kontrakciami a stresovým syndrómom, pretože prinášajú 
úľavu od bolestivých symptómov a vyvolávajú myo-relaxačný účinok v postihnutej oblasti.

UNIVERZÁLNA NÁPLASŤ
Dá sa použiť pri bolestiach chrbta, bolestiach krku, bolestiach sedacieho nervu, bolestiach svalov (rameno, lakeť, koleno, lýtko a pod.).
Odstráňte z náplasti ochranný film
•  Priložte náplasť (náplasti) na miesto, kde cítite bolesť, presvedčte sa, že koža je čistá, suchá a bez ochlpenia.
• Skôr ako začnete s pohybovou aktivitou, počkajte približne dve minúty a uistite sa, že sa náplasť pevne prilepila ku koži.
• Nechajte prilepenú náplasť pôsobiť 5 dní.
• Pokračujte v liečbe, až kým sa symptómy nezlepšia.
Náplasť bude účinkovať, aj keď sa namočí (napr. v sprche).

NÁPLASŤ NA ČLENOK
Dá sa použiť pri bolestiach členka alebo kontraktúre (vytknutie, tendinitída).
Odstráňte z náplasti ochranný film
• Priložte náplasť na členok, presvedčte sa, že koža je čistá, suchá a bez ochlpenia.
• Skôr ako začnete s pohybovou aktivitou, počkajte približne dve minúty a uistite sa, že sa náplasť pevne prilepila ku koži.
• Nechajte prilepenú náplasť pôsobiť 5 dní.
• Pokračujte v liečbe, až kým sa symptómy nezlepšia.
Náplasť bude účinkovať, aj keď sa namočí (napr. v sprche).

NÁPLASŤ NA KOLENO
Dá sa použiť pri problémoch kolenného kĺbu (gonalgia).
Odstráňte z náplasti ochranný film
• Priložte náplasť na ohnuté koleno, presvedčte sa, že koža je čistá, suchá a bez ochlpenia.
• Skôr ako začnete s pohybovou aktivitou, počkajte približne dve minúty a uistite sa, že sa náplasť pevne prilepila ku koži.
• Nechajte prilepenú náplasť pôsobiť 5 dní.
• Pokračujte v liečbe, až kým sa symptómy nezlepšia.
Náplasť bude účinkovať, aj keď sa namočí (napr. v sprche).

NÁPLASŤ NA KRK
Dá sa použiť pri problémoch s chrbticou (bolestiach krku). 
Odstráňte z náplasti ochranný film 
• Priložte náplasť na oblasť krku, presvedčte sa, že koža je čistá, suchá a bez ochlpenia.
• Skôr ako začnete s pohybovou aktivitou, počkajte približne dve minúty a uistite sa, že sa náplasť pevne prilepila ku koži.
• Nechajte prilepenú náplasť pôsobiť 5 dní.
• Pokračujte v liečbe, až kým sa symptómy nezlepšia.
Náplasť bude účinkovať, aj keď sa namočí (napr. v sprche).

SLOVENČINANÁVOD NA POUŽITIE



UPOZORNENIA:

SKLADOVANIE:

Náplasti sa nesmú používať na rany, poranenú alebo začervenanú pokožku.
Výrobok nie je sterilný a neobsahuje žiadnu formu lieku.
Ak trpíte konkrétnymi problémami krvného obehu (spojených najmä s mikrocirkuláciou) alebo svalovými problémami, pred použitím náplastí sa obráťte na svojho 
všeobecného lekára. Nepoužívajte náplasť, ak vykazuje známky opotrebovania alebo poškodenia.
Ak sa objaví akákoľvek reakcia na náplasť, napríklad svrbenie alebo začervenanie, okamžite ju odstráňte.

Skladujte pri izbovej teplote. Vo všetkých prípadoch obal poskytuje potrebnú ochranu, aby sa zabránilo poškodeniu výrobku počas pohybu.

Dátum poslednej kontroly: 01/01/2019
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NÁPLASŤ NA CHRBÁT
Dá sa použiť pri problémoch s chrbticou (lumbago).
Odstráňte z náplasti ochranný film
• Priložte náplasť na bedrovú oblasť, presvedčte sa, že koža je čistá, suchá a bez ochlpenia.
• Skôr ako začnete s pohybovou aktivitou, počkajte približne dve minúty a uistite sa, že sa náplasť pevne prilepila ku koži.
• Nechajte prilepenú náplasť pôsobiť 5 dní.
• Pokračujte v liečbe, až kým sa symptómy nezlepšia.
Náplasť bude účinkovať, aj keď sa namočí (napr. v sprche).

NÁPLASŤ NA LAKEŤ
Dá sa použiť pri bolesti lakťa alebo kontraktúre (tendinitída, pomliaždeniny).
Odstráňte z náplasti ochranný film
• Priložte náplasť na ohnutý lakeť, presvedčte sa, že koža je čistá, suchá a bez ochlpenia.
• Skôr ako začnete s pohybovou aktivitou, počkajte približne dve minúty a uistite sa, že sa náplasť pevne prilepila ku koži.
• Nechajte prilepenú náplasť pôsobiť 5 dní.
• Pokračujte v liečbe, až kým sa symptómy nezlepšia.
Náplasť bude účinkovať, aj keď sa namočí (napr. v sprche).

NÁPLASŤ NA RAMENO
Dá sa použiť pri bolestiach v ramene alebo konkratkúre (kontraktúra, artritída, artróza).
Odstráňte z náplasti ochranný film
• Priložte náplasť na rameno, presvedčte sa, že koža je čistá, suchá a bez ochlpenia.
• Skôr ako začnete s pohybovou aktivitou, počkajte približne dve minúty a uistite sa, že sa náplasť pevne prilepila ku koži.
• Nechajte prilepenú náplasť pôsobiť 5 dní.
• Pokračujte v liečbe, až kým sa symptómy nezlepšia.
Náplasť bude účinkovať, aj keď sa namočí (napr. v sprche).

FIT LADY
Dá sa použiť na liečbu bolestí pri menštruácii.
Odstráňte z náplasti ochranný film
• Priložte dve oválne náplasti na oblasť vaječníkov a vytvarovanú náplasť na oblasť krížov,
ktorá zodpovedá stavcu L3.

• Skôr ako začnete s pohybovou aktivitou, počkajte približne dve minúty a uistite sa, že sa náplasť pevne
prilepila ku koži.

• Nechajte prilepenú náplasť pôsobiť 5 dní.
• V prípade potreby zopakujte liečbu rovnakým spôsobom aj ďalší mesiac.
Náplasť bude účinkovať, aj keď sa namočí (napr. v sprche). 
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