NAVOD NA POUZITIE SLOVENCINA

SPOSOB UCINKU/PRINCIP UCINKU:

Néplasti s technolégiou FIR, ktora odraza daleké infracervené luce tela.

Néplasti FIT su vyrobené zo 100 % netkanej polypropylénovej latky s obsahom biomineralov (ako titan). Spektroskopické vedecké studie zistili, ze $pecidlna zmes
minerélov (oxidov kovov) v praskovej forme nazyvanej AT5.05 je schopna odrazat najvzdialenejsiu cast infracervenych IG¢ov s vinovou dizkou medzi 4-21 mikrénoy,
nazyvané daleké infracervené luce (FIR). Vysledkom je, Ze podla nedavnej vedeckej tedrie moze byt tato technoldgia aplikovana na ludské telo tak, ze vyuziva odra-
zené infralervené lUce bezne emitované, alebo rozptylované [udskym telom, ¢o sposobuje zlepsenie mikrocirkulacie na povrchu pokozky.

ODPORUCANE POUZITIE:

Néplasti sa odporucaju poufzit:

« Na zmiernenie kostro-svalovych tazkosti, sposobenych nadmernou acidézou v tkanive po pretazeni svalov, prostrednictvom rychlejsej likvidacie kyseliny mlie¢nej.
« Vo funkénych procesoch obnovy svalovych tkaniv, ktoré boli poskodené pretazenim, antalgickymi kontrakciami a stresovym syndrémom, pretoze prinasaju
ulavu od bolestivych symptémov a vyvolavaju myo-relaxa¢ny ucinok v postihnutej oblasti.

POUZITIE:

UNIVERZALNA NAPLAST

Da sa pouzit pri bolestiach chrbta, bolestiach krku, bolestiach sedacieho nervu, bolestiach svalov (rameno, laket, koleno, lytko a pod.).
Odstrante z naplasti ochranny film

« PriloZte naplast (naplasti) na miesto, kde citite bolest, presvedcte sa, ze koza je ¢istd, sucha a bez ochlpenia.

« Skor ako zacnete s pohybovou aktivitou, pockajte priblizne dve minuty a uistite sa, ze sa néplast pevne prilepila ku kozi.

+ Nechajte prilepent naplast pdsobit 5 dni.

« Pokracujte v lie¢be, az kym sa symptomy nezlepsia.

Néplast bude tcinkovat, aj ked sa namoci (napr. v sprche).

NAPLAST NA CLENOK

Da sa pouzit pri bolestiach ¢lenka alebo kontraktire (vytknutie, tendinitida).

Odstrante z naplasti ochranny film

« Prilozte naplast na ¢lenok, presvedcte sa, Ze koza je cista, suchd a bez ochlpenia.

« Skor ako zacnete s pohybovou aktivitou, pockajte priblizne dve minuty a uistite sa, ze sa néplast pevne prilepila ku kozi.
« Nechajte prilepent naplast pdsobit 5 dni.

« Pokracujte v lie¢be, az kym sa symptomy nezlepsia.

Néplast bude tcinkovat, aj ked sa namoci (napr. v sprche).

NAPLAST NA KRK

Da sa pouzit pri problémoch s chrbticou (bolestiach krku).

Odstrénte z naplasti ochranny film

- Prilozte naplast na oblast krku, presvedcte sa, Ze koza je Cistd, sucha a bez ochlpenia.

- Skor ako zacnete s pohybovou aktivitou, pockajte priblizne dve minuty a uistite sa, ze sa naplast pevne prilepila ku kozi.
+ Nechajte prilepent naplast pdsobit 5 dni.

« Pokracujte v liecbe, az kym sa symptémy nezlepsia.

Néplast bude tcinkovat, aj ked sa namoci (napr. v sprche).

NAPLAST NA KOLENO

Da sa pouzit pri problémoch kolenného kibu (gonalgia).

Odstrante z naplasti ochranny film

« PriloZte naplast na ohnuté koleno, presvedcte sa, Ze koza je Cistd, suchd a bez ochlpenia.

- Skor ako zacnete s pohybovou aktivitou, pockajte priblizne dve minuty a uistite sa, ze sa naplast pevne prilepila ku kozi.
« Nechajte prilepent naplast pésobit 5 dni.

« Pokracujte v liecbe, az kym sa symptémy nezlepsia.

Néplast bude tcinkovat, aj ked sa namoci (napr. v sprche).
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NAVOD NA POUZITIE

NAPLAST NA LAKET

Da sa pouzit pri bolesti lakta alebo kontrakture (tendinitida, pomliazdeniny).

Odstrénte z naplasti ochranny film

« Prilozte naplast na ohnuty laket, presvedcte sa, ze koza je cista, suchd a bez ochlpenia.

« Skor ako za¢nete s pohybovou aktivitou, pockajte priblizne dve minuty a uistite sa, Ze sa naplast pevne prilepila ku kozi.
+ Nechajte prilepent naplast pésobit 5 dni.

« Pokracujte v liecbe, az kym sa symptémy nezlepsia.

Néplast bude tcinkovat, aj ked sa namoci (napr. v sprche).

NAPLAST NA CHRBAT

Da sa pouzit pri problémoch s chrbticou (lumbago).

Odstrénte z naplasti ochranny film

- Prilozte naplast na bedrovu oblast, presvedcte sa, Ze koza je Cistd, sucha a bez ochlpenia.

- Skér ako za¢nete s pohybovou aktivitou, pockajte priblizne dve minuty a uistite sa, Ze sa naplast pevne prilepila ku koZi.
+ Nechajte prilepent naplast pdsobit 5 dni.

« Pokracujte v liecbe, az kym sa symptomy nezlepsia.

Naplast bude Ucinkovat, aj ked sa namoci (napr. v sprche).

NAPLAST NA RAMENO

Da sa pouzit pri bolestiach v ramene alebo konkratkure (kontraktura, artritida, artréza).

Odstrénte z naplasti ochranny film

- Prilozte naplast na rameno, presvedcte sa, Ze koza je Cistd, sucha a bez ochlpenia.

- Skor ako zacnete s pohybovou aktivitou, pockajte priblizne dve minuty a uistite sa, ze sa naplast pevne prilepila ku kozi.
+ Nechajte prilepent naplast pdsobit 5 dni.

« Pokracujte v liecbe, az kym sa symptémy nezlepsia.

Néplast bude tcinkovat, aj ked sa namoci (napr. v sprche).

FIT LADY

SLOVENCINA

Da sa pouzit na liecbu bolesti pri menstruacii. A
Odstrante z naplasti ochranny film

« PriloZte dve ovalne néplasti na oblast vajecnikov a vytvarovanu néplast na oblast krizov, L4
ktora zodpoveda stavcu L3. & /
- Skor ako za¢nete s pohybovou aktivitou, pockajte priblizne dve minuty a uistite sa, Ze sa naplast pevne
prilepila ku kozi. \

+ Nechajte prilepent naplast pdsobit 5 dni.
«V pripade potreby zopakujte lie¢bu rovnakym spdsobom aj dal3i mesiac.
Néplast bude tcinkovat, aj ked sa namoci (napr. v sprche).

UPOZORNENIA:

Néplasti sa nesmu pouZivat na rany, poranenu alebo zac¢ervenanu pokozku.
Vyrobok nie je sterilny a neobsahuje Ziadnu formu lieku.

Ak trpite konkrétnymi problémami krvného obehu (spojenych najméa s mikrocirkulaciou) alebo svalovymi problémami, pred pouzitim néplasti sa obratte na svojho

vieobecného lekara. Nepouzivajte naplast, ak vykazuje zndmky opotrebovania alebo poskodenia.
Ak sa objavi akdkolvek reakcia na naplast, napriklad svrbenie alebo zacervenanie, okamzite ju odstrante.

SKLADOVANIE:

Skladujte pri izbovej teplote. Vo vietkych pripadoch obal poskytuje potrebnu ochranu, aby sa zabranilo poskodeniu vyrobku pocas pohybu.
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