Vysledky 1. slovenskej studie
s naplastami proti menstruacnej bolesti
FIT THERAPY LADY
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1. Zakladneé udaje

Studia FIT THERAPY LADY prebiehala od 16.3. do 16.8.2021.

Studia mapovala prostrednictvom podrobnych online dotaznikov 3 menstruaéné cykly s pouzitim FIT THE-
RAPY LADY naplasti a ,nulty” menstruacny cyklus, teda cyklus pred zapojenim do studie bez pouzitia LADY
naplasti. Do studie sa mohli zapoijit vsetky zeny, ktore maiju pravidelnu bolestivi menstruaciu, bez vekoveho
obmedzenia. VSetky ucastnicky suhlasili s pouzitim ich osobnych tdajov v zmysle GDPR.

Do studie vstupilo 184 ucastnicok, priemerny vek 31,7 rokov. Celt studiu ukoncilo 102, priemerny vek 31,4.

Pocty ucastnicok, ktore dotaznik vyplnili v jednotlivych cykloch:
Nulty cyklus: 184 ucastnicok
Prvy cyklus: 152 ucastnicok
Druhy cyklus: 116 ucastnicok
Treti cyklus: 102 ucastnicok

Ucastnickam boli po dobu troch mesiacov postou zasielané funkéné vzorky naplasti FIT THERAPY LADY, v peri-
odicite Ix mesacne po vyplneni dotaznika za predchadzajici menstruacny cyklus.

Vzhladom na to, ze intenzita ucinku naplasti je u kazdej Ucastnicky individualna a zvysuje sa pravidelnym pou-
zivanim, zvolili sme studiu v trvani 3 menstruacnych cyklov'.

T Aktualne prebieha dvojmesacné pokracovanie studie mapuijuce vysledky dlhodobého pouzivania FIT THERAPY LADY.



2. Vysledky: Nulty cyklus

Dotaznik k nultému cyklu (pred pouzitim FIT THERAPY LADY naplasti) vyplnilo 184 tcastnicok.
2.1. Intenzita bolestivosti

Priemerna intenzita bolesti pocitovana ucastnickami, ktore do studie vstupovali pocas menstruacneho cyklu
pred pouzitim naplasti FIT THERAPY LADY na VAS skale bolesti od T (min) do 10 (max) je 8 (Mi=8,1, SD=1,6).
To znaci, ze Ucastnitky prezivaju vysoko bolestivi menstruaciu (vid. Graf 1).

Graf 1: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie, Cyklus O (bez pouzitia FIT THERAPY LADY ndplasti)
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2.2. Uzivanie liekov
Az 77,6% (N=142) ucastnicok uviedlo, Ze pravidelne uzivaiju analgetika proti menstruaénym bolestiam.
Preferencie lieCiv ucastnicok su rozne, najcastejsie zmienovanym je Ibalgin, caste su aj kombinacie

viacerych druhov lieCiv.

Graf 2: Frekvencia uzivania lieCiv proti menstruacnym bolestiam, Cyklus O (bez pouzitia FIT THERAPY LADY ndplasti)
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2.3. Sprievodne tazkosti

Ucastnicky udavaju celkovo 24 druhov sprievodnych tazkosti?, priemerny pocet sprievodnych tazkosti pred
pouzitim naplasti FIT THERAPY LADY je 7 (M=7, SD=2,6). Najcastejsie sprievodné tazkosti, ktoré uvadzaju, su
krce v podbrusku, bolest krizov, prsnikov, ci silné krvacanie.

2.4. Nastup a trvanie menstruacnych bolesti

Vacsina ucastnicok, 52%, (N=94) hlasi, Ze menstruacné bolesti zvy€ajne nastupuiju v den zacatia menstruacie
a najcastejsie pretrvavaiju 2 (u 36,4%; N=67) az 3 dni (u 37.0%; N=68). Zvysné udaje zobrazuiju Grafy 3 a 4.

Graf 3: Ndstup menstruacnych bolesti, Cyklus O (bez pouzitia FIT THERAPY LADY ndplasti)
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Graf 4: Pretrvdvanie menstruacnych bolesti, Cyklus O (bez pouzitia FIT THERAPY LADY ndplasti)
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2 Zmienované tazkosti v Cykle O: bolest prsnikov, bolest kriZzov, bolest a kr¢e v podbrusku, silné krvacanie, krvné zrazeniny, migréna,
nevolnost, zvyseny apetit, nechutenstvo, naduvanie, hnacka, zapcha, podrazdenie, zmeny nalad, Unava, zimnica, pocity na odpadnutie,
Uzkostnost, zmysloveé pretazenie (precitlivenost na vone, zvuky), nocné potenie, akné, stavy paniky, bolesti néh, zvracanie.



3. Vysledky: Prvy cyklus

Dotaznik k 1. cyklu (prvy mesiac pouzivania FIT THERAPY LADY naplasti) vyplnilo 152 tcastnicok.

3.1. Intenzita bolestivosti

Priemerna pocitovana bolest hlasena ucastnickami pocas prvého diia menstruacie hodnotena na VAS skale
bolesti od 1 (min) do 10 (max) dosahuje hodnotu 6,4 (M=6,4, SD=27), ¢o predstavuije statisticky vyznamny
pokles (t(151)=-771, p < 0,001) 0 1,7 v porovnani s Cyklom 0, kde priemerna bolestivost dosiahla hodnotu M=8,]1
(SD=1,6). To svedc¢i o velmi rychlom nastupe ucinku u pomerne velkej €asti ucastnicok studie.

V prvom cykle sa v porovnani s nultym cyklom tiez objavili reakcie, ze sprievodne bolesti nenastupili vobec -
1,3% zien hlasilo, ze nezaznamenali pocas Cyklu 1 menstruacné bolesti.

Pocet Zien

Priemerna bolest

Graf 5: Porovnanie priemernej bolesti pocitovanejv Cykle 0 a v Cykle 1
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Cyklus 0 Cyklus 1
(bez FIT THERAPY LADY) (prvy mesiac s FIT THERAPY LADY)

Graf 6: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie — 1. den, Cyklus 1
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menstruaénych bolesti



Graf 7: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie - 2. den, Cyklus 1
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2. def - Ohodnotte od 1 po 10, aké velké menstruaéné bolesti ste pocitovali v druhy deh
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Graf 8: Porovnanie percentudlneho zastupenia zien, ktore hldsili, Ze menstruacné
bolesti vébec nezaznamenaliv Cykle 0 a v Cykle 1
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3.2. Uzivanie liekov

V prvom cykle s pouzitim FIT THERAPY LADY naplasti uviedlo 55,3% (N=84) ucastnicok, ze okrem naplasti
uzili aj iné lieciva proti bolesti, co oproti nultéemu cyklu tiez predstavuje pokles v uzivani liekov 0 22,3%. Z toho
vyplyva, ze aj ked'bolesti poc¢as menstruacného cyklu s pouzitim naplasti nastali, boli pre ucastnicky znesitel-
nejsie v porovnani s Cyklom 0 (bez pouzitia FIT THERAPY LADY naplasti).



Graf 9: Frekvencia uzivania liekov, Cyklus 1
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Uzili ste okrem FIT THERAPY LADY naplasti aj nejakeé lieciva
proti menstruacnym holestiam?

3.3. Sprievodne tazkosti

Priemerny pocet sprievodnych tazkosti udavanych v prvom cykle je 5,3 (M=5,3, SD=2,6), ¢o v porovnani s nul-
tym cyklom (M=7; SD=2,6) predstavuije statisticky vyznamny pokles o 17 (t(151)=-8,15, p < 0,001). Najcastejsie
sprievodné tazkosti, ktoré uvadzaju su kfte v podbrusku a bolest krizov. Ugastniéky udavaiju celkovo 19 druhov
sprievodnych tazkosti, o predstavuje pokles o 5 oproti nultému cyklu.

3.4. Nastup a trvanie menstruacnych bolesti

Vacsina ucastnicok, 63%, (N=96) opat hlasi, Ze menstruacné bolesti nastupuju v den zacatia menstruacie.
Najcastejsie dobu pretrvavania vsak nehldsia 3 dni (ako v nultom cykle), ale 2 dni (40,19; N=61), ¢o zodpoveda
aj priemernej dizke trvania bolesti v tomto cykle.

Zmena oproti nultemu cyklu nastala aj v percentualnom zastupeni zien, ktore hlasili trvanie bolesti pocas
celého cyklu — kym v nultom cykle bez FIT THERAPY LADY naplasti predstavovala tato skupina 8,2%, v prvom
cykle hlasilo takéto dlhé trvanie bolesti len 1,3% ucastnicok.

Oproti nultému cyklu sa po prvom pouziti naplasti FIT THERAPY LADY tiez objavili hlasenia, ze aj ked'bolesti
nastupili, trvali menej ako jeden cely den, pripadne hned'po aplikacii naplasti ustupili. PodrobnejSie vysledky
zobrazuju Grafy 10 a 11.

Graf 10: Nastup menstruacnych bolesti, Cyklus 1

Percento Zien

2 dni pred zacatim 1 den pred V den zacatia 2. den Bolesti nenastdpili
menstruacie zacatim menstruacie menstruacie
menstruacie

Kedy nastiipili menstruaéné bolesti vtomto cykle?



Percento Zien

50

40

30

20

10

Graf 11: Pretrvavanie menstruacnych bolesti, Cyklus 1

40,13%

Menej ako 1 4 dni i Cela dobu

den/Po menstruacie
aplikacii
bolesti
ustapili

3.5. Aplikacia naplasti

Ako dlho menstruaéné bolesti pretrvavali?

V prvom cykle si vaésina ucastnicok, 47.4%, (N=72) aplikovala FIT THERAPY LADY naplasti v den zacatia men-
truacie (vid Graf 12). 84,9% (N=129) ucastnitok vnimalo aplikaciu naplasti ako jednoduchu, bezproblémovul.
9,9% (N=15) tcastnicok vsak okrem jednoduchej aplikacie spomenulo aj problémy s predéasnym samovolnym

odlepovanim naplasti. Ako tazsiu oznacilo aplikaciu len 2,6% (N=4) Gcastnitok. Neziaduce ucinky ako svrbenie,
citlivost ¢i vysyp hlasilo 2,6% (N=4) ucastnicok.
Statisticky vyznamny vztah medzi dobou aplikécie a nastupom bolesti v Cykle 1zaznamenany nebol (vid. Tabulka 1).

Kolko dni pred zaca-
tim menstruacie ste
si aplikovali naplasti
FIT THERAPY LADY?

Tabulka T:

Skor ako 2 dni
pred zacatim
menstruacie

2 dni pred
zacatim
menstruacie

1den pred

zacatim
menstruacie

V den zacatia
menstruacie

2. den
menstruacie

Spolu

Vztah medzi aplikdciou ndplasti a ndstupom bolesti, Cyklus 1

Kedy nastupili menstruacneé bolesti v tomto cykle?

2 dni pred 1den pred V den
zacatim zacatim zacatia 2. den Bolesti
menstruacie  menstruacie  menstruacie  menstruacie  nenastupili Spolu
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Graf 12: Aplikacia FIT THERAPY LADY naplasti, Cyklus 1

47,37%

Skor ako 2 dni 2 dni pred zacatim 1 defi pred V def zacatia 2. dei
pred zaéatim menstruacie zaéatim menstruacie menstruacie
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Kol'ko dni pred zacatim menitrudcie ste si aplikovali néplasti FIT THERAPY LADY?




4. Vysledky: Druhy cyklus

Dotaznik k 2. cyklu (druhy mesiac pouzivania FIT THERAPY LADY naplasti) vyplnilo 116 tcastnicok.
4.1. Intenzita bolestivosti

Priemerna pocitovana bolest hlasena ucastnickami pocas prvého diia menstruacie hodnotena na VAS skale
bolesti od 1 (min) do 10 (max) dosahuje hodnotu 6,0 (M=6,0, SD=27), ¢o predstavuije statisticky vyznamny
pokles (t(97)=-7.62, p < 0,007) 0 2,1v porovnani s Cyklom O (vid Graf 13), kde priemerna bolestivost dosiahla
hodnotu M=8,1(SD=1,6) a 0 0,4 v porovnani s Cyklom 1.

V porovnani s Cyklami O a 1, v druhom cykle vyrazne stuplo percento ucastnicok, ktoré hlasili, ze ziadne men-
Struacné bolesti nezaznamenali (15,5%; N=18). Kym v prvom cykle tvorili tieto Zeny 1,3%, v druhom cykle to
predstavovalo az viac ako 15% (vid Graf 16).

Graf 13: Porovnanie priemernej bolesti pocitovanej v Cykle O a v Cykle 2
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Cyklus 0 Cyklus 2
(bez FIT THERAPY LADY) (druhy mesiac s FIT THERAPY LADY)

Graf 14: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie — 1. den, Cyklus 2
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1. deii - Ohodnotte od 0 po 10, aké velké menstruaéné bolesti ste pocitovali v prvy def
menstruaénych bolesti



Podet Zien

Graf 15: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie - 2. den, Cyklus 2

2. dei - Ohodnotte od 0 po 10, aké velké men3truaéné bolesti ste preZivali v druhy den
menstruaénych bolesti

Graf 16: Porovnanie percentudlneho zastupenia zien, ktoré hlasili, ze menstruacne bolesti
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4.2. Uzivanie liekov

vébec nezaznamenaliv Cykle O a v Cykle 2
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Narast o0 15,52%

Cyklus 2
(druhy mesiac s FIT THERAPY LADY)

V druhom cykle uviedlo 59,6% (N=59) tcastnicok, ze okrem FIT THERAPY LADY naplasti uzili aj iné lieciva.
V porovnani s nultym cyklom (77,6%) toto predstavuije pokles, v porovnani s prvym cyklom moézeme hovorit

o podobnych hodnotach (55,3%).

Z Ucastnicok, ktoré okrem naplasti uzili aj iné lieciva (N=59) hlasilo po druhom cykle 52,5% (N=31) Gcastni-
¢ok, ze uzili mensie mnozstvo liekov ako obvykle. 42,4% (N=25) tcastnic¢ok zaznamenalo uZivanie rovnakého



Graf 17: Frekvencia uzivania liekov, Cyklus 2
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Uzili ste okrem FIT THERAPY LADY naplasti aj nejakeé lieciva
proti menstruacnym bolestiam?

Graf 18: Mnozstvo uzitych lieciv, Cyklus 2
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4.3. Sprievodne tazkosti

Priemerny pocet sprievodnych tazkosti udavanych v druhom cykle je 4,8 (M=4,8, SD=19), ¢o v porovnani s
nultym cyklom (M=7; SD=2,6) predstavuije statisticky vyznamny pokles o 2,2 (t(115)=-8,19, p < 0,001). V po-
rovnani s prvym cyklom (M=5,3; SD=2,6) je pokles 0,5, teda na hranici statistickej vyznamnosti, t(115)=-191,
p=0,059. Najcastejsie sprievodné tazkosti, ktoré uvadzaju su kfce v podbrusku, Unava a bolest krizov. Uéast-
nicky udavaju celkovo 19 druhov sprievodnych tazkosti, €o predstavuije pokles o 5 oproti nultému cyklu, cize
rovnako ako v cykle prvom.

4.4. Nastup a trvanie menstruacnych bolesti

Vacsina ucastnicok, 58,6%, (N=68) opat hlasi, ze menstruacné bolesti nastupuiju v den zacatia menstruacie.
Ucastnicky udavali, ze bolest najcastejsie pretrvavala 2 dni.

Aj v druhom cykle pokracoval pokles trvania bolesti pocas celej doby trvania menstruacie. Kym v nultom cyk-
le predstavovala tato skupina zien 8,2%, v druhom cykle hlasilo bolesti pocas celej menstruacie len 2% (N=2)
ucastnicok. Podrobnejsie vysledky zobrazuiju Grafy 19 a 20.



Graf 19: Nastup menstruacnych bolesti; Cyklus 2

Percento Zien
]

15,52%

2 dni pred 1 defi pred V defi zacatia 2. den 3. den Bolesti
zatatim zafatim menstruacie  menstruacie menstruacie nenastupili
menstrudcie menstrudcie

Kedy nastipili menstruacné bolesti v tomto cykle?

Graf 20: Pretrvavanie menstruacnych bolesti, Cyklus 2
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4.5, Uprava menstruaéného cyklu

Po absolvovani druhého cyklu studie vyse polovica tcastnicok, 52,6%, (N=61) zaznamenala zmenu, resp. upra-
vu pravidelnosti svojho menstruacneého cyklu.

Graf 21: Uprava menstruacného cyklu, Cyklus 2
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Vasho menstruacného cyklu?



5. Vysledky: Treti cyklus

Dotaznik k 3. cyklu (treti mesiac pouzivania FIT THERAPY LADY naplasti) vyplnilo 102 tcastnicok.

5.1. Intenzita bolestivosti

Priemerna pocitovana bolest hlasena ucastnickami pocas prveho dia tretieho cyklu hodnotena na VAS skale
bolesti od 1 (min) do 10 (max) dosahuje hodnotu 5,9 (M=5, SD=2,8), ¢o predstavuje statisticky vyznamny po-
kles (t(84)=-6,93, p < 0,001) 0 2,2 v porovnani s Cyklom O, kde priemerna bolestivost dosiahla hodnotu M=81
(SD=1,6) (vid Graf 22). V porovnani s Cyklom 2 ide o pokles o 0,1.

Percento ucastnicok, ktoré pocas tretieho cyklu nezaznamenali nastup bolesti bolo 16,8% (N=17), ¢o z po-
hladu percentualneho zastupenia predstavuje vyssiu hodnotu ako v druhom cykle, kde ziadne bolesti hlasilo
15,5% (N=18) zien (vid Graf 25).

Pocet Zien

Graf 22: Porovnanie priemernej bolesti pocitovanej v Cykle O a v Cykle 3
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Cyklus 0 Cyklus 3
(bez FIT THERAPY LADY) (treti mesiac s FIT THERAPY LADY)

Graf 23: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie - 1. den, Cyklus 3
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1. deh - Ohodnotte od 1 po 10, aké velké menstruaéné bolesti ste pocitovali v prvy defi
menstruaénych bolesti



Graf 24: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie — 2. den, Cyklus 3
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Graf 25: Porovnanie percentudlneho zastupenia zien, ktore hlasili, ze menstruacné bolesti
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5.2. Uzivanie liekov

V tretom cykle uviedlo 58,8% (N=50) Ucastnicok, ze okrem FIT THERAPY LADY naplasti uzili aj iné lieciva. V
porovnani s nultym cyklom (77,6%) toto predstavuje pokles, v porovnani s prvym (55,3%) a druhym (59,6%)
cyklom mézeme hovorit o podobnych hodnotach.

Z Ucastnicok, ktoré okrem naplasti uzili aj iné lieciva hlasilo po tretom cykle priblizne 49% (N=24) zien, ze uzili
mensie mnozstvo liekov ako obvykle. 46,9% (N=23) tcastnicok hldsilo uZitie rovnakého mnozstva liekov ako
obvykle. Len 2 Gcastnitky (4,19%) zaznamenali uzitie vacsieho mnozstva liekov ako obvykle.



Graf 26: Frekvencia uzivania liekov, Cyklus 3
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UZili ste okrem FIT THERAPY LADY naplasti aj nejaké
liegéiva proti menstruaénym bolestiam?

Graf 27: Mnozstvo uzitych lieciv, Cyklus 3
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5.3. Sprievodne tazkosti

Priemerny pocet sprievodnych tazkosti udavanych v tretom cykle je 4,3 (M=4,3, SD=2,9), Co v porovnani s
nultym cyklom (M=7; SD=2,6) predstavuije statisticky vyznamny pokles o 2,7 ((94)=-8,86, p <0,001). V porov-
nani s prvym cyklom (M=5,3; SD=2,6) je pokles 1 (t(94)=-3,25, p=0,002). V porovnani s druhym cyklom (M=4.8;
SD=2,6) je pokles 0,5, teda na hranici statistickej vyznamnosti (t(94)=-1,59, p=0,113). NajCastejsie sprievodné
tazkosti, ktoré uvadzaju st krce v podbrusku, bolest krizov a Unava. Uéastnicky udavaju celkovo 17 druhov
sprievodnych tazkosti, ¢o predstavuje pokles o 7 oproti nultému cyklu.

5.4. Nastup a trvanie menstruacnych bolesti

V tretom cykle hlasilo najviac Gcastnicok, 54,5%, (N=55), Ze menstruaéné bolesti nastupili v den zacatia
menstruacie a najcastejsia doba pretrvavania bolesti bola 2 dni (417%; N=35), rovnako ako v predchadzajucich
cykloch.

Podobne ako v Cykloch 1a 2, aj v tretom cykle pokracoval pokles trvania bolesti pocas celej doby trvania menst-
ruacie. Kym v nultom cykle predstavovala tato skupina zien 8,2%, v druhom cykle 2% (N=2), v tretom cykle hla-
silo bolesti pocas celej menstruacie len 2,4% Ucastnicok (N=2). Podrobnejsie vysledky zobrazuju Grafy 28 a 29.



Graf 28: Nastup menstruacnych bolesti, Cyklus 3
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Graf 29: Pretrvdvanie menstruacnych bolesti, Cyklus 3
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5.5. Uprava menstruaéného cyklu

Podobne ako po druhom cykle, 52,6%, (N=61), aj po absolvovani tretieho cyklu studie zaznamenala vyse polovi-
ca ucastnicok, 52%, (N=53) zmenu, resp. tpravu pravidelnosti svojho menstruacného cyklu.

Graf 30: Uprava menstruacného cyklu, Cyklus 3
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6. Vyhodnotenie vysledkov studie

6.1. Zmeny intenzity bolestivosti 0 - 3 cyklus

Priemerna intenzita bolestivosti mala v priebehu trvania studie jasnu klesajucu tendenciu. Ako najbolestivejsi
den z celej doby menstruacného cyklu hlasia ucastnicky prvy dein menstruacie (vid Grafy 6, 14, 23). Priemer-
na bolest pocas prveho dia menstruacie hodnotena na VAS skale bolesti od 1do 10 dosiahla v porovnani s
nultym cyklom, teda bez pouzitia FIT THERAPY LADY naplasti, po trojmesacnej aplikacii FIT THERAPY LADY
naplasti pokles o 2,2. To znamena posun z neznesitelnej bolesti (8) na bolest obtazuiticu (6).

Graf 31: Priemernd intenzita bolesti (hodnotend na VAS skdle od 1do 10) v jednotlivych cykloch,
v 1. der menstrudcie, POKLES o 2,2 stupna prezivanej intenzity bolesti
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Cyklus 0 Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3
(bez FIT THERAPY LADY) (prvy mesiac s FIT THERAPY  (druhy mesiac s FIT THERAPY (treti mesiac s FIT THERAPY
LADY) LADY) LADY)

Priaznive ucinky naplasti FIT THERAPY LADY potvrdzuje aj postupne rastuce percento ucastnicok, ktore hlasili,
Zze menstruacna bolest v danom cykle nenastupila vébec. Kym v nultom cykle 100% Zien hlasilo bolesti, po pr-
vom mesiaci pouzivania FIT THERAPY LADY naplasti 1,3% zien hlasilo, ze bolesti vobec nenastupili. Po druhom
mesiaci sa skupina zien s bezbolestnou menstruaciou zvysila na 15,5%. Po troch mesiacoch pouzivania FIT
THERAPY LADY naplasti sa takmer 17% zien uplne zbavilo bolestivého priebehu menstruacie.

Graf 32: Percento ucastnicok bez zaznamenanej menstruacnej bolesti v jednotlivych
cykloch - ndrast o takmer 17%
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6.2. Zmeny v uzivani lieciv

V nultom cykle uviedlo az 77.6% zien, ze pravidelne uzivaju analgetika proti menstruacnym bolestiam. Po za-
Cati pouzivania FIT THERAPY LADY naplasti hned v prvom cykle uviedlo uzivanie analgetik menej zien, 55,3%,
v druhom cykle 59,6% a v tretom 58,8%. M6zeme skonstatovat, Ze s pouzivanim naplasti FIT THERAPY LADY
percentudlne zastupenie Zien uzivajucich analgetika kleslo takmer o 20% (vid. Grafy 2 a 26). Zo Zien, ktoré
lieciva uzili aj popri naplastiach, hlasila vacsina, ze to bolo v mensom mnozstve ako obvykle, teda pred pouzi-
vanim naplasti FIT THERAPY LADY - v druhom cykle to bolo 52,5% Zzien, ktore uzili analgetika, v tretom cykle
48,9% zien (vid. Grafy 18 a 27).

6.3. Zmeny v sprievodnych tazkostiach

Ucinok naplasti mozno preukazat aj poklesom priemerného poctu sprievodnych menstruaénych tazkosti,
ktory klesol od nultého cyklu (M=7; SD=2,6) do tretieho cyklu (M=4,3; SD=2,9 ) 0 2.7 sprievodnych tazkosti.
Rovnako klesol aj pocet druhov sprievodnych tazkosti. Bez pouzivania FIT THERAPY LADY naplasti uvadzali
ucastnicky 24 typov probléemov, po 3 mesiacoch aplikacie naplasti ich pocet klesol na 17.

Najcastejsie sa vyskytuijuce sprievodné tazkosti boli kf¢e v podbrusku a bolest krizov. Zo zoznamu sprievod-
nych tazkosti na konci studie uplne vymizli - pocity na odpadnutie, Gzkostnost, zmyslové pretazenie (precitli-
venost na vone, zvuky), nocné potenie, zimnica, stavy paniky, zvracanie.

Graf 33: Priemerny pocet sprievodnych tazkosti v jednotlivych cykloch, POKLES o 2,7
vyskytujucich sa tazkosti
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6.4. Zmeny v trvani menstruacnych bolesti

Studia preukazala pokles doby trvania menstruaénych bolesti s pouzivanim FIT THERAPY LADY naplasti. Kym
v nultom cykle, bez naplasti, az 8,2% (N=15) ucastnicok hlasilo bolesti pocas celej doby menstruacie, v prvom
cykle sa ich zastupenie znizilo na 1,3% (N=2), v druhom cykle predstavovala tato skupina podobne len 2%
(N=2) a v tretom cykle hlasilo bolesti pocas celej menstruacie 2,4% ucastnicok (N=2).

Tendenciu k skracovaniu dizky trvania menstruaénych bolesti po pouziti FIT THERAPY LADY naplasti je badat
aj na naraste poctu zien, ktorym bolesti trvali iba jeden den na Ukor skupiny zien, ktore hlasili dlhsie trvanie
bolesti — v Cykle O hlasilo najviac zien trvanie bolesti tri dni (skoro 37%) a dva dni (36,4%). Bolesti trvajlce je-
den den hlasilo iba 4,9% zien. Naproti tomu, v Cykle 3 hlasilo najviac zien bolesti trvajice dva dni (417%; N=35),
pricom druhou najpocetnejsou skupinou boli Zeny s bolestami trvajucimi iba jeden den (35,7%; N=30).



Graf 34: Percento ucastnicok hlasiacich trvanie bolesti len 1deri v jednotlivych cykloch
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6.5. Zmeny v uprave menstruacného cyklu

Pri dopytovani sa na zmenu, pripadne Upravu pravidelnosti menstruacneho cyklu po Cykloch 2 a 3 bolo ziste-
né, ze vyse polovica ucastnicok pocitila pozitivnu zmenu - konkrétne po druhom cykle 52,6%, po absolvovani
tretieho cyklu Studie 52%. Potvrdzuiju tak vedlajsi pozitivny efekt pravidelnej aplikacie FIT THERAPY LADY

naplasti, ktorym je uprava menstruacného cyklu.

Graf 35: Percentudlne porovnanie zmien zaznamenanych v uprave menstruacneho cyklu v Cykloch 2a 3
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6.6. Aplikacia a neziaduce ucinky

93,1% (N=95) ucastnicok studie uviedlo, Ze pri pouziti naplasti FIT THERAPY LADY nepocitovali ziadne neZiadu-
ce ucinky. Vyskyt neziaducich ucinkov zaznamenalo len 7 Gcastnicok (6,9%). Ako neziaduci uc¢inok bola najcas-
tejsie spominana alergia na lepiacu vrstvu (N=5), ktord sa prejavovala svrbenim, zacervenanim ¢i drobnymi
vyrazkami. Zvysne dve ucastnicky uviedli ako neziaduci ucinok naplasti meskanie menstruacie.

Graf 36: Percentudlny vyskyt neziaducich ucinkov pri pouziti FIT THERAPY LADY po tretom cykle
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7. Zaverecneé hodnotenie ucastnickami

7.1. Zaverecné kvantitativne hodnotenie

Najviac ucastnicok (35,29%; N=36) vyjadrilo maximalnu spokojnost s naplastami FIT THERAPY LADY a oznaci-
lo ohodnotenie 5 na skale od 1 (nespokojna) do 5 (velmi spokojna). 64,7% ucastnicok deklarovalo vysokd mieru
spokojnosti (hodnotenie 4 alebo 5). Az 91,17% ucastnicok deklarovalo priemernu, alebo vysoku mieru spokoj-
nosti (hodnotenie 3, 4 alebo 5). Len 8,82% Ucastnicok vyjadrilo svoju nespokojnost (hodnotenie 1alebo 2).

Graf 37: Hodnotenie spokajnosti s FIT THERAPY LADY ndplastami na skdle od T (nespokajnd) do 5 (velmi spokojnd)
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Ucastnicky stadie potvrdili, ze pravidelnym uzivanim sa Gcinok naplasti stale zvysuje. 75% (N=60) Zien hla-
silo, ze po absolvovani trojmesacneho cyklu s naplastami proti menstruacnym bolestiam citili celkovi zmenu
k lepSiemu - Ucastnicky hlasili rozne pozitivne zmeny od Uplného zbavenia sa bolesti, cez zmiernenie bolesti a
mensieho poctu bolestivych dni, uzivania mensieho mnozstva ¢i Zziadnych liekov, kratsej doby krvacania, menej
sprievodnych tazkosti a pravidelnejsi cyklus az po zretelné celkové zmiernenie PMS (vid Graf 38).

Viacere ucastnicky uviedli, ze zmeny zaznamenavali postupne. Priklady priamych vyjadreni ucastnicok k téme
postupného zvysovania ucinku:

Veronika P.: ,Cyklus sa mi upravil z dlhého na kratsi, kfice som prestala mat uZ pri druhom cykle pouzivania
naplasti.”

Petra LS., Treti cyklus sa mi zdal najlepsi, urcite chcem s ndplastami pokracovat.”

Michaela F.: ,Prve 2 mesiace som nejaky extra rozdiel nepocitila, no tento treti mesiac boli bolesti v pohode."
Katarina T.. ,Prve dva cykly sa moje bolesti viditelne nezmiernili, ale treti cyklus s ndplastami som mala ovela
mensie bolesti."

Lydia B.: ,Pred pouzivanim ndplasti som tri dni preleZala v posteli s bolestami. Treti mesiac s naplastami nebol
bezbolestny, ale dokdzala som fungovat v prdci ako v bezné dni.”



Graf 38: Percentudlne zastupenie zien podla pocitovanej zmeny po 3 mesiacoch pouzivania ndplasti
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7.2. Zaverecné kvalitativhe hodnotenie

Vacsina volnych slovnych hodnoteni t¢astnicok, 79,4%, (N=81) bola pozitivna. Naplasti boli oznacené ako
,naozaj velmi ucinné" a ,zlepsujuce komfort", ich aplikacia bola vo vdcsine pripadov povazovana za jednoduchu.
Negativne hodnotenie sa medzi Ucastnickami neobjavovalo casto, uvadzame vsak priklady aj takychto hod-
noteni. Okrem spokojnych G¢astnicok aj ¢ast nespokojnych tcastnicok pokracuje v predizenej studii a dalsie
dva menstruacneé cykly budeme sledovat tcinok FIT THERAPY LADY naplasti po ich dlhodobom, 5 mesacnom
uzivani.

Priklady vyjadreni vysoko spokojnych ticastnicok

Helena P.: ,UZasné, som bez tabletky. Bolest sice je, ale s ndplastami je zvlddnutelnd.*

Lucia G.. ,Ndplasti st super, pocas pouzivania ndplasti bola bolest bud'podstatne miernejsia, alebo sa nedostavi-
la vébec.”

Jana P.:, Tazko som dokdzala uverit, Ze by mi ndplasti mohli poméct s bolestami, ktoré ma trdpia roky, ale nao-
zaj funguju.”

Nina L.. ,Velmi dobré, urcite planujem s ndplastami pokracovat aj po skonceni studie, je to ulava. Vsade, kade
chodim, spievam ody na tieto ndplasti. Vela ludi tomu neveri, kym to neskusi, tak ako ja. Predsa len, je lepsie raz
skusit ako tisickrat pocut.”

Zuzana P.. ,Skvela alternativa liekov proti bolesti a kf'¢om, jednoducha aplikacia.”

Tatiana B.: ,Jednoznacne ich odportucam. Dlhée roky bola pre mra menstrudcia strasiakom kvoli silnym kréom,
kvéli ktorym som nemohla chodit do prace a len som lezala skrutend na posteli so silnymi bolestami. Teraz
konecne nemadm strach. Ked'potrebujem liek, tak len v prvy deri a staci mi.”

Priklady vyjadreni priemerne spokojnych ucastnicok

Veronika A.: ,Pocitujem mierne zlepsenie, avsak bolesti stdle pretrvavaju.”

Karin A.. ,Mam pocit, ze sa mi zmiernili krce v podbrusku®.

Martina V.: ,Bolesti uz netrvaju cely cyklus. Je to podstatne lepsie napriek tomu, ze prve dni som na analgetikach.
Zaznamenala som uZ pri druhom cykle menej sprievodnych bolestivych prvkov ako bolesti svalov, klbov a prs."
Marta P.: ,Ndplasti funguju, obcas sa ndplast na krizoch trocha odlepila, inak OK."

Monika S.: ,Ndplasti mi zmiernili menstruacné bolesti, avsak stdle bola potreba dat si lieky v prvy deri menstrud-
cie, kedy pocitujem najvdcsie bolesti.”



Sara F.. ,Myslim, ze tieto ndplasti pomahaju. Pred pouzivanim tychto ndplasti som mala omnoho bolestivejsiu
menstrudciu. Teraz sa to okresalo na bolesti len v prvych drioch, co je tiez velka pomoc. Velkad vyhoda je, ze
nemusim uzivat lieky pocas celej menstrudcie.”

Priklady vyjadreni nespokojnych ucastnicok

Berenika K.. ,Nepocitila som ziadne ucinky."

Michala 5. ,Ndplasti som nemohla lepit pred za¢atim menstrudcie, mala som pocit, Ze ju oddaluju."

Lucia V.. ,Necitila som ziadnu zmenu/ulavu.”

Adriana K.: ,Vébec neviem posudit ich efekt... Zmeny boli mierne aj v pozitivnhom aj v negativhom smere pre mna
a neviem posudit, co malo na nich vplyv.. Cakala som od tych ndplasti viac.”

Jana G.: ,Nevsimla som si ziadne zlepsenie, skor ma obmedzovali."

7.3. Zaverecne odporucanie ucastnicok FIT THERAPY LADY naplasti
Po skonceni tretieho cyklu hlasilo vyse 81% (N=65) ucastnicok, ze budu pouzivat naplasti proti menstruacnym
bolestiam aj nadalej. 85% (N=68) Zien potvrdilo, Ze by pouZivanie naplasti proti menstruaénym bolestiam

odporucili dalSim zenam.

Graf 39: Pouzivanie FIT THERAPY LADY nadplasti v buducnosti deklaruje 81% tcastnicok
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Graf 40: 85% ucastnicok by odporucilo pouzivanie FIT THERAPY LADY naplasti
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8. Zaver studie

Vysledky studie jednoznacne potvrdili pozitivny tucinok FIT THERAPY LADY naplasti proti menstruaénym bo-
lestiam. Z vysSie popisanych udajov mozno konstatovat, ze pouzivanie FIT THERAPY LADY naplasti pri bolesti-
vej menstruacii ma u vyraznej vacsiny ucastnicok studie zretelny pozitivny tcinok a pomaha zenam ulavit od
neprijemnych menstruacnych symptomov vysoko Setrnym spdsobom, bez zatazenia organizmu pravidelnym
a dlhodobym uzivanim farmakologickych analgetik. Technologia FIT THERAPY zalozena na vlastnostiach oxidu
titanicitého vyuziva liecebne Ucinky odrazu dalekych infracervenych licov, ktoré telo vyzaruje spat do tela, sa
ukazuije ako vysoko ucinna aj pri rieseni menstruacnych bolesti.

FIT THERAPY LADY tak predstavuju efektivhu nahradu klasickych liekov proti bolesti, vhodnu aj na dlhodobe
pouzivanie s vedlajsim pozitivnym efektom tpravy menstruacného cyklu.

Vysvetlivky pouzitych skratiek

i M= priemer

N= pocet Ucastnicok (v danej skupine/kategorii)
SD= smerodatna odchylka



