Pokracovanie 1. slovenskej studie
s naplastami proti menstruacnej bolesti
FIT THERAPY LADY




W 00O NOO UL W W N

—_ —_
K= =0

— — —) ) ) )
[Sa G2 ) S S VU VY

—_ a a
(o0 N N Y

N
o

1. Zakladné udaje

2. Vysledky: Stvrty cyklus

21. Intenzita bolestivosti

2.2. Uzivanie liekov

2.3. Sprievodné tazkosti

2.4. Nastup a trvanie menstruacnych bolesti
2.5. Uprava menstruacného cyklu

3. Vysledky: Piaty cyklus

3.1. Intenzita bolestivosti

3.2. Uzivanie liekov

3.3. Sprievodne tazkosti

3.4. Nastup a trvanie menstruacnych bolesti
3.5. Uprava menstruacného cyklu

3.6. Neziaduce ucinky

4. Vyhodnotenie vysledkov studie po piatich cykloch
4. Zmeny intenzity bolestivosti O - 5 cyklus

4.2. Zmeny v uzivani lieCiv

4.3. Zmeny v sprievodnych tazkostiach

4.4. Zmeny v trvani menstruacnych bolesti

4.5, Zmeny v Uprave menstruacného cyklu

4.6. Aplikacia a neziaduce ucinky

B. Zaverecné hodnotenie ucastnickami

5. Zaverecneé kvantitativne hodnotenie

5.2. Zaverecné kvalitativne hodnotenie

5.3. Zaverecné odporucanie Ucastnicok FIT THERAPY LADY naplasti

6. Zavery studie



1. Zakladneé udaje

Druha cast FIT THERAPY LADY studie prebiehala od 17.8. do 30.9.2021.

Studia bola pokracovanim prvej ¢asti, ktora prostrednictvom podrobnych online dotaznikov mapovala
3 menstruacné cykly s pouzitim FIT THERAPY LADY naplasti a ,nulty“ menstruacny cyklus, teda cyklus
pred zapojenim do studie bez pouzitia LADY naplasti. Prva cast studie prebiehala 16.3. do 16.8.2021

Ucastnicky druhej étudie pokracovali v pouzivani LADY naplasti este dalsie 2 menstruacné cykly a pokracovali
aj vo vypliani podrobnych dotaznikov.

Do studie sa mohli zapojit vsetky Zeny, ktoré maju pravidelnu bolestivii menstruaciu, bez vekoveho obmedze-
nia. Vsetky ucastnicky suhlasili s pouzitim ich osobnych udajov v zmysle GDPR.

Do studie vstupilo 184 ucastnicok, priemerny vek 31,7 rokov. Prvu Cast studie ukoncilo 102, priemerny vek 314,
V druhej casti studie pokracovalo 56 Ucastnicok, priemerny vek 30,7 rokov. Druht cast studie ukoncilo 53,
priemerny vek 31,2.

Pocty ucastnicok, ktore dotaznik vyplnili v jednotlivych cykloch:
Nulty cyklus: 184 ucastnicok
Prvy cyklus: 152 ucastnicok
Druhy cyklus: 116 ucastnicok
Treti cyklus: 102 ucastnicok
Stvrty cyklus: 56 Gcastnicok
Piaty cyklus: 53 ucastnicok

Ucastnickam boli kazdy mesiac postou zasielané funkéné vzorky naplasti FIT THERAPY LADY, v periodicite 1x
mesacne po vyplneni dotaznika za predchadzajuci menstruacny cyklus.

Vzhladom na to, Ze intenzita Ucinku naplasti je u kazdej Ucastnicky individualna a zvysuije sa pravidelnym pou-
zivanim, zvolili sme studiu v trvani 5 menstruacnych cyklov.



2. Vysledky: Stvrty cyklus

Dotaznik k 4. cyklu (Stvrty mesiac pouzivania FIT THERAPY LADY naplasti) vyplnilo 56 Gcastnicok.
2.1. Intenzita bolestivosti

Priemerna pocitovana bolest hlasena ucastnickami pocas prveho dna stvrtého cyklu hodnotena na VAS skale
bolesti od O (min) do 10 (max) dosahuje hodnotu 5,9 (M=5,9, SD=27), ¢o predstavuije statisticky vyznamny po-
kles (t(39)=-5,05, p < 0,007) 0 2,2 v porovnani s Cyklom O, kde priemerna bolestivost dosiahla hodnotu M=8,1
(SD=1,6) (vid Graf 1). V porovnani s Cyklom 1 to predstavuje pokles o pokles o 0,5, v porovnani s Cyklom 2 ide o
pokles o 0,1. V Cykle 3 bola zaznamenana rovnaka hodnota priemernej bolesti.

Percento ucastnicok, ktoré pocas stvrtého cyklu nezaznamenali nastup bolesti bolo 28,6% (N=16), ¢o z pohla-
du percentualneho zastupenia predstavuje vyznamne vyssiu hodnotu ako v druhom cykle, kde ziadne bolesti

hlasilo 15,5% (N=18) Zien a v tretom cykle, kde tato skupina Zien tvorila 16,8% (N=17).

Graf 1: Porovnanie priemernej bolesti pocitovanejv Cykle O a v Cykle 4
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Graf 2: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie - 1. den, Cyklus 4

10

4
2
(&l
0
0 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10

1. def - Ohodnofte od 0 po 10, aké velké menstruatné bolesti ste
pocifovali v prvy def menstruaénych bolesti

L]

-

Pocet fien
{1

LU 1Y)

-



Graf 2: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie - 1. den, Cyklus 4
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Graf 3: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie — 2. den, Cyklus 4
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2.2. Uzivanie liekov

Vo Stvrtom cykle uviedlo 51,8% (N=29) ucastnicok, ze okrem FIT THERAPY LADY naplasti uzili aj iné lieciva.
Tato hodnota predstavuije pokles oproti vsetkym predchadzajucim cyklom - nultym cyklom (77.6%), prvym
(55,3%), druhym (59,6%) a tretim cyklom (58,8%).

Z Ucastnicok, ktoré okrem naplasti uzili aj iné lieciva hlasilo po stvrtom cykle priblizne 45% (N=13) zien, ze uzili
nizsie mnozstvo liekov ako v poslednom cykle. Cca 41% (N=12) ucastnicok hlasilo uzitie rovhakého mnozstva
liekov ako v poslednom cykle. Len 4 Gcastnicky (13,8%) zaznamenali uzitie vyssieho mnozstva liekov ako v
poslednom cykle.

Graf 5: Frekvencia uZivania liekov, Cyklus 4
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Graf 6: Mnozstvo uzitych lieciv, Cyklus 4
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2.3. Sprievodne tazkosti

Priemerny pocet sprievodnych tazkosti udavanych vo stvrtom cykle je 1,9 (M=1,9, SD=1,08), ¢o v porovnani s
nultym cyklom (M=7; SD=2,6) predstavuije statisticky vyznamny pokles o 5,1 (t(33)=-26,98, p <0,001,). V po-
rovnani s prvym cyklom (M=5,3; SD=2,6) sme zaznamenali pokles o 3.4 (t(33)=-17.86, p <0,001). V porovnani s
druhym cyklom (M=4.8; SD=2,6) je pokles 2,9 (t(33)=-15,18, p <0,001), v porovnani s tretim (M=4,3, SD=2,9) ide
0 pokles 0 2,4 (t(33)=-12,49, p <0,001). Vsetky poklesy boli zaznamenané ako Statisticky vyznamné. Najcastejsie
sprievodné tazkosti, ktoré uvadzaju ucastnicky v tomto cykle st nevolnost, bolesti hlavy ¢i unava. U¢astnicky
udavaju celkovo 13 druhov sprievodnych tazkosti, o predstavuje pokles o 11 oproti nultému cyklu.

2.4. Nastup a trvanie menstruacnych bolesti

Vo Stvrtom cykle vacsine ucastnicok (77,5%, N=31) nastupili menstruacné bolesti podobne ako v predchadza-
jucich cykloch v den zacatia menstruacie. Zhodne s minulymi cyklami hlasili tiez ucastnicky najcastejsiu dobu
pretrvavania bolesti 2 dni (45%, N=18).

Aj vo stvrtom cykle pokracoval pokles trvania bolesti pocas celej doby trvania menstruacie. Kym v nultom
cykle predstavovala tato skupina zien 8,2%, vo stvrtom cykle tvorila tato skupina len 5% (N=2) Podrobnejsie
vysledky zobrazuju Grafy 7 a 8.

Graf 7: Nastup menstruacnych bolesti, Cyklus 4
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Graf 8: Pretrvavanie menstruacnych bolesti, Cyklus 4
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2.5. Uprava menstruacéného cyklu

Po absolvovani stvrtého cyklu stadie zaznamenala vyse polovica ucastnicok, 51,8%, (N=29) zmenu, resp.
upravu pravidelnosti svojho menstruacneho cyklu.

Graf 9: Uprava menstruacného cyklu, Cyklus 4
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3. Vysledky: Piaty cyklus

Dotaznik k 5. cyklu (piaty mesiac pouzivania FIT THERAPY LADY naplasti) vyplnilo 53 ucastnicok.

3.1. Intenzita bolestivosti

Priemerna pocitovana bolest hlasena ucastnickami pocas prveho dna piateho cyklu hodnotena na VAS skale
bolesti od 0 (min) do 10 (max) dosiahla hodnotu 5,6 (M=5,6, SD=27). V porovnani s nultym cyklom, kde prie-
merna bolestivost dosiahla hodnotu 8,1 (SD=1,6) ide o statisticky vyznamny pokles (t(34)=-515, p < 0,001)

0 2,5. V porovnani s Cyklom 4 to predstavuije o pokles o 0,3 (t(34)=-0,45, p=0,651), ktory je vsak za hranicou
Statistickej vyznamnosti.

Percento ucastnicok, ktoré pocas piateho cyklu nezaznamenali nastup bolesti bolo 34% (N=18), ¢o z pohladu
percentualneho zastupenia predstavuje doposial najvyssiu hodnotu v porovnani s predchadzajucimi cyklami.
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Graf 10: Porovnanie priemernej bolesti pocitovanejv Cykle O a v Cykle 5
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Graf 11: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie - 1. den, Cyklus 5
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Graf 12: Hodnotenie bolestivosti menstrudcie - 2. den, Cyklus 5
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Graf 13: Porovnanie percentudlneho zastupenia zien, ktoré hlasili, ze menstruacne
bolesti vébec nezaznamenali v Cykle O a v Cykle 5
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3.2. Uzivanie liekov

V piatom cykle uviedlo 49,1% (N=26) Ucastnicok, ze okrem FIT THERAPY LADY naplasti uzili aj iné lieciva. Tato
hodnota predstavuje pokles oproti vsetkym predchadzajucim cyklom vratame Stvrteho, kde tato skupina zien
predstavovala 51,8% (N=29).

Z Ucastnicok, ktoré okrem naplasti uzili aj iné lieciva hlasilo po piatom cykle priblizne 42,3% (N=11) Zien, Ze uzili
nizsie mnozstvo liekov ako v poslednom cykle. Cca 34,6% (N=9) tcastnicok hlasilo uZitie rovnakého mnozstva
liekov ako v poslednom cykle. Len 6 Gcastnitok (23,19%) zaznamenalo uzitie vyssieho mnozstva liekov ako v
predchadzajicom (v tomto pripade vo Stvrtom) cykle.



Graf 14: Frekvencia uzivania liekov, Cyklus 5
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Graf 15: Mnozstvo uzitych lieciv, Cyklus 5
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3.3. Sprievodneé tazkosti

Priemerny pocet sprievodnych tazkosti udavanych v poslednom piatom cykle je 2,1 (M=2,1, SD=1). Tato hod-
nota predstavuije statisticky vyznamny pokles 4,9 (t(25)=-21,00, p <0,001) v porovnani s nultym cyklom (M=7;
SD=2,6). V porovnani s prvym cyklom (M=5,3; SD=2,6) sme zaznamenali pokles o 3,2 (t(25)=-13,58, p <0,001).
V porovnani s druhym cyklom (M=4,8; SD=2,6) je pokles 2,7 (t(25)=-11,39, p <0,001), v porovnani s tretim
(M=4,3,SD=29) ide o pokles o 2,2 (t(25)=-9,21, p <0,001). Vsetky tieto poklesy boli zaznamenané ako Statis-
ticky vyznamné. V porovnani so stvrtym cyklom (M=1,9, SD=1,08) hovorime o podobnych hodnotach sprie-
vodnych tazkosti. Najcastejsie sprievodne tazkosti, ktore uvadzaju ucastnicky v tomto cykle su bolesti hlavy,
hnacka a bolesti krizov. U¢astni¢ky udavaiju celkovo 13 druhov sprievodnych tazkosti, ¢o predstavuije pokles o
1 oproti nultému cyklu.



3.4. Nastup a trvanie menstruacnych bolesti

V piatom cykle zhodne s predchadzajucimi cyklami hldsila vacsina tcastnicok (85,7%, N=30), ze im menstru-
acne bolesti nastupili v den zacatia menstruacie. Rovnako ako v predoslych cykloch bola najc¢astejSia doba
pretrvavania menstruacnych bolesti 2 dni (54,3%, N=19).

Aj vo stvrtom cykle pokracoval pokles trvania bolesti pocas celej doby trvania menstruacie. V poslednom
piatom cykle navyse ani jedna z tcastnicok nehlasila trvanie bolesti pocas celej doby menstruacie,

o predstavuje vyznamny rozdiel oproti predchadzajucim cyklom.

Graf 16: Nastup menstruacnych bolesti, Cyklus 5
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3.5. Uprava menstruacného cyklu

Po absolvovani posledného cyklu studie zaznamenala vaésia polovica ucastnic¢ok (58,5%, N=31) zmenu, resp.
upravu pravidelnosti svojho menstruacnéeho cyklu, €o je v sulade so zistenim z predchadzajucich cyklov.



Graf 18: Uprava menstruacného cyklu, Cyklus 5
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3.6. Neziaduce ucinky
V poslednom piatom cykle hlasilo 94,3% (N=50) tcastnicok, Ze pocas pouzivania naplasti nezaznamenali
Ziadne problémy. Iba 5,7% (N=3) Zien zaznamenalo alergicku reakciu na lepiacu vrstvu naplasti sposobuijticu

zacervenanie Ci svrbenie.

Graf 19: Alergicka reakcia na naplasti, Cyklus 5
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4. Vyhodnotenie vysledkov studie po piatich cykloch

4.1. Zmeny intenzity bolestivosti 0 - 5 cyklus

Priemerna intenzita bolestivosti mala aj v priebehu pokracovania studie klesajucu tendenciu. Ako najbolesti-
vejsi den z celej doby menstruacného cyklu hlasia ucastnicky aj nadalej prvy den menstruacie (vid Grafy 2

a 12). Priemerna bolest pocas prvého diia menstruacie hodnotena na VAS Skale bolesti od O do 10 dosiahla

v porovnani s nultym cyklom, teda bez pouzitia FIT THERAPY LADY naplasti, po patmesacnej aplikacii

FIT THERAPY LADY naplasti pokles o 2,5. To znamena posun z neznesitelnej bolesti (8) na bolest obtazuijtcu (5,5).

Graf 20: Priemernd intenzita bolesti (hodnotend na VAS skdle od O do 10) v jednotlivych cykloch,
v 1. der menstrudcie, POKLES o 2,5 stupna prezivanej intenzity bolesti
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V pokracovani studie vyrazne stuplo percento ucastnicok, ktoré hlasili, Ze menstruacna bolest v danom cykle
nenastupila vébec. Kym v nultom cykle 100% zien hlasilo bolesti, po prvom mesiaci pouzivania FIT THERAPY LADY
naplasti 1.3% zien hlasilo, ze bolesti vébec nenastupili. Po druhom mesiaci sa skupina zien s bezbolestnou menstru-
aciou zvysila na 15,5%, po troch mesiacoch na takmer 17%. Po stvrtom cykle tvorila tato skupina uz 28,6%.

Po piatich mesiacoch pouzivania naplasti sa takmer 34% Zien uplne zbavilo bolestivého priebehu menstruacie.

Graf 21: Percento ucastnicok bez zaznamenanej menstruacnej bolesti v jednotlivych cykloch — narast o takmer 34%
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4.2. Zmeny v uzivani lieciv

V nultom cykle uviedlo az 77.6% zien, ze pravidelne uzivaju analgetika proti menstruacnym bolestiam. Po
skonceni prvej ¢asti studie (po prvych troch cykloch s naplastami FIT THERAPY LADY) percentudlne zastupe-
nie zien uzivajucich analgetika kleslo o takmer 20% - v Cykle 3 hlasilo uzivanie analgetik 58,8% ucastnicok. V
pokracovani studie doslo k dalSiemu poklesu. V Cykle 4 hlasilo uzivanie analgetik 51,8% a v poslednom piatom
cykle uz iba 491% ucastnicok. M6Zeme skonstatovat, Ze po piatich cykloch s pouzivanim naplasti FIT THE-
RAPY LADY percentualne zastupenie zien uzivajtcich analgetika kleslo takmer o 30%. Zo zien, ktore lieCiva
uzili aj popri naplastiach, hlasila vacsina, Ze to bolo v mensom mnozstve ako obvykle, teda pred pouzivanim
naplasti FIT THERAPY LADY - vo stvrtom cykle to bolo 44,8% zien, ktore uzili analgetika, v tretom cykle 42,3%
Zien (vid. Grafy 6 a 16).

4.3. Zmeny v sprievodnych tazkostiach

Ucinok naplasti po piatich mesiacoch pouzivania potvrdzuje aj pokles priemerného poétu sprievodnych men-
struacnych tazkosti, ktory klesol od nultého cyklu (M=7; SD=2,6) do konca piateho cyklu (M=21;SD=11) o0 4,9
sprievodnych tazkosti. Pri vstupe do studie udavali zeny popri bolestivej menstruacii priemerne az 7 sprievod-
nych tazkosti, po 5 mesiacoch aplikacie FIT THERAPY LADY klesol priemerny pocet tychto tazkosti na 2

(vid. Graf 25).

Rovnako klesol aj pocet druhov sprievodnych tazkosti. Bez pouzivania FIT THERAPY LADY naplasti uvadzali
ucastnicky 24 typov problemov, po 5 mesiacoch aplikacie naplasti ich pocet klesol na 13. NajcastejSie sa vysky-
tujuce sprievodné tazkosti boli bolest hlavy, bolest krizov, hnacka a unava. Zo zoznamu sprievodnych tazkosti
na konci studie uplne vymizlo 11 a to nechutenstvo, krvné zrazeniny, zmeny nalad, zimnica, pocity na odpad-
nutie, uzkostnost, zmyslové pretazenie (precitlivenost na véne, zvuky), no¢né potenie, akné, stavy paniky a
zvracanie.

Graf 22: Priemerny pocet sprievodnych tazkosti v jednotlivych cykloch, POKLES o 4,9 vyskytujucich sa taZkosti

Pokles 0 4,9

1,9

Priemerny poéet tazkosti
(= Y

Cyklus 0 Cyklus 1 Cyklus 2 Cyklus 3 Cyklus 4 Cyklus 5

bez prvy mesiac  druhy mesiac  treti mesiac  Stwrty mesiac  piaty mesiac
FITTHERAPY sFIT THERAPY sFIT THERAPY sFIT THERAPY sFIT THERAPY sFIT THERAPY
LADY LADY LADY LADY LADY LADY



4.4. Zmeny v trvani menstruacnych bolesti

Aj v pokracovani studie bol preukazany dalsi pokles doby trvania menstruacnych bolesti s pouzivanim

FIT THERAPY LADY naplasti. Kym v nultom cykle, bez naplasti, az 8,2% (N=15) ucastnicok hlasilo bolesti pocas
celej doby menstruacie, v poslednom piatom cykle uz Ziadna z ucastnicok nehlasila bolest pretrvavajucu
pocas celej doby menstruacie.

Sklon k skracovaniu dizky trvania menétrua¢nych bolesti po pouziti FIT THERAPY LADY naplasti je badat aj na
naraste poctu zien, ktorym bolesti trvali iba jeden den na ukor skupiny zien, ktore hlasili dlhsie trvanie bolesti
- v Cykle O hlasilo najviac zien trvanie bolesti tri dni (skoro 37%) a dva dni (36,4%). Bolesti trvajuce jeden den
hlasilo iba 4,9% zien. V Cykle 3 hlasilo najviac Zien bolesti trvajuce dva dni (417%; N=35), pricom druhou naj-
pocetnejsou skupinou boli zeny s bolestami trvajucimi iba jeden den (35,7%; N=30). V poslednom cykle, Cykle
5, bol tento pomer podobny - najviac Zien hlasilo bolesti trvajice dva dni (54,3%; N=19), druhou najpocetnej-
Sou skupinou boli zhodne zeny s bolestami trvajtcimi iba jeden den (22,9%; N=8).

4.5. Zmeny v uprave menstruacneho cyklu

Po stvrtom cykle hlasilo zmenu, pripadne Upravu pravidelnosti menstruacneho cyklu 51,8% zien, co pred-
stavuje hodnotu porovnatelnt s Cyklami 2 a 3, kde tato skupina predstavovala po druhom cykle 52,6%, po
absolvovani tretieho cyklu studie 52%. Po skonceni piateho cyklu vsak az 58,5% ucastnicok hlasilo zmenu,
prip. Upravu pravidelnosti menstruacneho cyklu. Mézeme tak skonstatovat, Ze pravidelna aplikacia naplasti
FIT THERAPY LADY ma okrem zmiernenia ¢i odstranenia menstruacnych bolesti aj dalSi vyznamny pozitivhy
efekt, ktorym je uprava menstruacného cyklu.

Graf 23: Percentudlne porovnanie zmien zaznamenanych v uprave menstruacneho cyklu v Cykloch 4 a 5
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4.6. Aplikacia a neziaduce ucinky

Po skonceni piateho cyklu hlasilo 94,3% ucastnicok, ze pri pouziti naplasti FIT THERAPY LADY nepocitovali
Ziadne neziaduce ucinky ¢i alergicku reakciu. Vyskyt neziaducich ucinkov vo forme alergickej reakcie na lepia-
cu vrstvu zaznamenali len 3 Gcastnicky (5,7%). Ta sa u Ucastnicok prejavovala najcastejsie svrbenim ¢i zacer-
venanim koze. Udaje su v sulade s vysledkami ziskanymi po tretom cykle, kde bezproblémové pouzivanie FIT
THERAPY LADY naplasti hlasilo 93,1% ucastnicok.



Graf 24: Alergicka reakcia na naplasti, Cyklus 5
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B. Zaverecne hodnotenie ucastnickami

B.1. Zaverecné kvantitativhe hodnotenie

Po absolvovani piatich cyklov vyjadrilo najviac uéastni€ok (45,3%; N=24) velkua spokojnost s pouzivanim
naplasti FIT THERAPY LADY - na skale od 1 (nespokojna) do 5 (velmi spokojna) zvolili hodnotenie 5. 79,2%
Ucastnitok deklarovalo vysoku mieru spokojnosti (hodnotenie 4 alebo 5). Az 90,6% ucastni¢ok deklarovalo
priemernd, alebo vysoku mieru spokojnosti (hodnotenie 3, 4 alebo 5). Len 9,4% Ucastnicok vyjadrilo svoju
nespokojnost (hodnotenie 1alebo 2).

Graf 25: Priemerny pocet sprievodnych tazkosti v jednotlivych cykloch, POKLES o 4,9 vyskytujucich sa tazkosti
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B.2. Zaverecné kvalitativne hodnotenie

Vacsina slovnych hodnoteni ucastnicok po piatich cykloch s FIT THERAPY LADY, 86,8% (N=46), bola pozitivna.
Ucastnicky oznacili naplasti ako ,vynikajtce®, ,velmi ucinné* a ,poskytuijtce ulavu od bolesti®. V prikladoch uda-
vame aj neutralne alebo negativne hodnotenia, ktoré sa vsak vyskytli ojedinele (N=7).

Priklady vyjadreni vysoko spokojnych tcastnicok

Miriam M.: ,Neverila som, ze to bude ucinkovat, ale opak je pravdou, menstruacia je slabsia, kratSia a menej
bolestivejsia.”

Alena K.: ,M6j cyklus sa upravil, bolesti trvaju len par dni.’

Lenka S.: ,Naplasti ma zbavili neprijemnych sprievodnych javov ako su podrazdenie, nafukovanie a bolesti v
podbrusku.”

Veronika N.: ,Perfektne, odporucam vsetkym zenam, naozaj pomahaju.’

Zuzana M. ,5om rada, ze sa mi upravil menstruacny cyklus, zmiernili migreny a bolesti, upravilo sa krvacanie.”
Monika V.: ,Naplasti FIT THERAPY LADY jednoznacne znizili moje menstruacne bolesti. Samozrejme, kfte mam
stale, no oproti predoslym 3 dnom, je teraz najbolestivejsi len prvy den. Taktiez uzivam o polovicu menej anal-
getik ked'si nalepim naplast v den zacatia menstruacie.”

Tatiana B.: ,Vdaka naplastiam uz nemam z menstruacie hrozu."

Dominika B.: ,Dobra pomoc, ak nechce zena uzivat lieky."

Kristina R.: ,Urcite to ma nieCo do seba, bolesti boli jednoznacne slabsie ako predtym.”

Sarah D.: ,Bez naplasti si uz neviem predstavit fungovanie, budem ich pouzivat stale.”



Nina L.: ,Uzasna skusenost, absolutne nelutujem, Ze som sa tejto tudie zucastnila a budem pokracovat v pouzi-
vani naplasti, bola to moja posledna moznost ako sa zbavit bolesti a som stastnd, ze mi to pomohlo. Dakujem!*
Livia A.: ,Uspesnost naplasti hodnotim na 80%. Niektoré menstruacie boli zvladnuté bez analgetik, ¢o v mojom
pripade normalne nie je mozneé. Su idealne aj pre ulavu v prvych a dalSich dnoch pri slabsich priznakoch, ked
krce nie su take silne, ze by bolo potrebneé analgetika. Nie je problem so sprchou, vyborne drzia, najma pred-
né, pri zadnej, ktora je vacsia treba vacsiu opatrnost, kraje sa mézu trochu odliepat. Ziadna alergicka reakcia,
samozrejme pri nalepeni na viac dni sa moze stat, ze moézu jemne svrbiet, no ni¢ problematické. Celkovo velmi
slusny az ohromuijuci vysledok, je citit ich efekt."

Priklady vyjadreni priemerne spokojnych ucastnicok

Janka K.:,Skratil sa mi cyklus, avsak trochu sa mi rozhadzal.*

Katarina T.: ,Po 2 cykloch pouzivania naplasti som si vsimla v 3. cykle ulavu od bolesti. Bolesti sa zmiernili, trva-
li kratSiu dobu ako predtym, ¢ize s vysledkom pouzivania som spokojna. Sice este musim uzivat analgetika, ale
v 0 dost mensom mnozstve nez pred pouzivanim naplasti.”

Michaela F.: ,Menstruacia je stale bolestiva, ale v znesitelnejSej miere. Odkedy pouzivam naplasti, nemam az
take velke bolesti, rovnako sa mi zda, ze bolesti hlavy su dovtedy menej caste a znesitelnejsie."

Marta P.: ,Urcite maju vplyv na zmiernenie bolesti, ale Uplne ju neodstranili. Ale je slabsia a lepsie zvladnutelna.”
Monika S.: ,Pred pouzivanim naplasti FIT THERAPY LADY som pocitovala obrovské bolesti brucha, podbruska,
krizov, noh, bolesti hlavy, vracanie, nezaberali mi lieky, ¢astokrat som musela kvoli tomu zostat doma a nesla
som do prace, skoly. Po prvej aplikacii som nezaznamenala velkd zmenu. Postupom casu, ked som naplasti
aplikovala aj dalsie mesiace menstruacie, postupne sa zmiernili bolesti. Najprv v prvy a druhy cyklus som mala
bolesti, pocit na vracanie, no pri aplikacii naplasti mi zabrali aj lieky od bolesti, ktore mi predtym castokrat
nezabrali. Pocas 3. cyklu som pocitovala miernejsie bolesti a pocas 4. a 5. cyklu som pocitovala este miernejsie
bolesti, ale stale som pre istotu aplikovala lieky od bolesti, nakolko som potrebovala fungovat v beznom zivo-
te. Som rada, Ze som mala moznost sa zucastnit tejto studie, naplasti mi urcite do istej miery pomohli, budem
ich skusat aj nadalej ;)"

Priklady vyjadreni nespokojnych ucastnicok

Kinga M.: ,Cakala som lepsie Ucinky ,no vacsinou som mala rovnaké bolestivé trapenie ako vzdy."

Patricia S.: ,Mne velmi nepomohli, bolesti mam stale rovnake. Nevyhodou bolo aj to, ze sa casto odliepali,

na niektorych castiach."

Maria S.: ,Nezaznamenala som zmiernenie bolesti.”

Zuzana H.:,V jednom cykle mi meskala menstruacia ked som si naplasti nasadila, prisla az ked som si naplast
dala dole cca po tyzdni, odvtedy som ju dala vzdy az ked menstruacia prisla. Ale bolesti mi neznizovala,

v poslednych 2-3 cykloch som mala pocitovo silnejsie bolesti ako mavam.”

5.3. Zaverecné odporucanie ucastnicok FIT THERAPY LADY naplasti

Po skonceni piateho cyklu studie, 88,7% ucastnicok potvrdilo, ze by pouzivanie FIT THERAPY LADY naplasti
odporucili dalsim zenam.



Graf 26: 88,7% ucastnicok by odporucilo pouzivanie FIT THERAPY LADY naplasti
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Veronika N.: ,Mne naplasti velmi pomohli, nemam ziadne bolesti. A to som nevedela bez liekov fungovat.*
Alica H.: ,Pretoze akakolvek prirodzena ulava od bolesti je vitana.

Ludmila I.: ,Zmiernili mi bolesti a mam pravidelnd menstruaciu.”

Martina K. ,Jednoducha aplikacia, ucinnost, uprava cyklu, zmiernenie bolesti.

Monika V.. ,Jednoznacne dokazu znizit menstruacné bolesti a tym ulahcit Zivot :) V mojom pripade pomohli z
neznesitelnych 3 dnovych menstruacnych krcov na prijatelne, ktoré sa daju zvladnut. Predtym som potrebo-
vala na minimalne 3 dni po 2 az 4 tabletky analgetik. S naplastami v prvy den menstruacie este potrebujem
analgetika, ale dalSie dni zvladam aj bez analgetik a Stvrty den uz som uplne bez bolesti.*

Katarina T.. ,Lebo mo6Zu jednoduchym spdsobom zmiernit svoje bolesti, pocitit Ulavu aj po niekolkych rokoch
trapenia sa. Mozno nespozoruju ucinnost hned' v prvych mesiacoch, ale urcite sa znizi aj mnozstvo analgetik a
staci nenarocna vec - nalepit si naplasti, ktoré zenu nijako nebudd obmedzovat.*

Sara F.. ,Pretoze som zaznamenala zmenu pocas pouzivania tychto naplasti a hlavne je to bez chemie. V inom
pripade som vzdy musela siahnut po analgetikach.”

Nina L. ,Je to G¢inna neobmedzujica moznost ako ulavit od bolesti bez chémie. Ziadna kontrola hodiniek, kedy som
naposledy brala tabletku od bolesti ale pohodlne a efektivhe nalepenie naplasti hoci aj v den zacatia menstruacie.”
Eva J.: ,Hlavne kvoli lahkemu pouzitiu, pomahaiju pri bolesti, da sa s nimi sprchovat, super!”

Monika S.: ,Kazda zena, ktora ma tazkosti pri menstruacii by mala vyskusat tieto naplasti a vytrvat v tom.
Odporucam hlavne zenam, ktore vyskusali rozne lieky, ¢aje a ine pomocky od bolesti, ktore im nepomohli a tiez
zenam, ktoré uprednostnuiju prirodnu liecbu bez liekov a chémie.*

Sarah D.: ,Pretoze mne to zmenilo zivot o 100%, pomohli mi s bolestami mézem normalne fungovat.”

Livia A.: ,Moznost prejst menstruaciou bez liekov, pohodlné nosenie, ulava aj v inych dnoch, ked st symptomy
slabsie, no predsa pritomne.*

Marta P.. ,Nezatazuije traviaci trakt, jednoducha aplikacia."

Preco by ste neodporucali FIT THERAPY LADY dalsim zenam?

Kinga M.: ,Pretoze mi naplasti velmi nepomohli.*

Patricia S.: ,Zrejme kvoli vlastnej skusenosti, kedZe ja som nejaké zmeny nepocitila.”
Zuzana H.: ,Neznizili mi bolest, u mna skor naopak.”



6. Zavery studie

Najdolezitejsie zistenia po 5 mesiacoch pouzivania FIT THERAPY LADY naplasti:

1.

2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

91% ucastnicok deklarovalo spokojnost s pouzivanim FIT THERAPY LADY naplasti

89% ucastnicok potvrdilo, ze by pouzivanie FIT THERAPY LADY naplasti odporucili dalsim zenam
34% ucastnicok sa uplne zbavilo bolestivého priebehu menstruacie

29% ucastnicok sa zbavilo potreby uzivania analgetik popri pouzivani LADY naplasti

59% zien pocitilo pozitivhu zmenu pri uprave pravidelnosti menstruacného cyklu

0% zien hlasilo pocas 5 cyklu bolest pretrvavajucu pocas celej doby menstruacie.

2 namiesto 7 - priemerny pocet sprievodnych tazkosti z povodnych 7 na 2

5,5 namiesto 8 - priemerna intenzita bolesti z neznesitelnej (8) na obtazujtcu (5,5)

Vysledky 5 mesacnej studie uplne jednoznacne potvrdili pozitivny ucinok FIT THERAPY LADY naplasti. Pouzi-
vanie FIT THERAPY LADY naplasti pri bolestivej menstruacii ma u vyraznej vacsiny ucastnicok studie zretelny
pozitivny ucinok a pomaha zenam ulavit od neprijemnych menstruacnych symptomov vysoko setrnym spdso-
bom, pricom tento u€inok sa s dlhodobym pouzivanim naplasti upevnuie.



